
Doris Tromballa, Andreas Popp – info@wissenworx.de 
 

MEDIENTRAINING FÜR WISSENSCHAFTLER/INNEN (GRUNDLAGEN) 
 
Freitag, 23.5.2025 
 

16:00 Beginn des Workshops, Vorstellung 
16:40 Ablauf, Ziele 
17:15 Info: Das Interview im Medienkosmos 
17:45 Tools: Das „Nugget“ und die 12 „Essentials“ Teil 1 
18:00 Abendessen 
19:00 Praxisübung: Aufzeichnung Frage/Antwort 1 
19:45 Info: „Das können Sie ja schneiden“ 
20:00 Auswertung Frage/Antwort 1 
 Ende gegen 21:00, anschließend Kamingespräch 

 
Samstag, 24.5.2025 
 

08:15 Frühstück 
09:00 Info: „gut“ formuliert – was ist das? Die 12 „Essentials“ Teil 2 
09:30 Praxisübung: Aufzeichnung Frage/Antwort 2 
10:00 Info: verständlich formulieren – so wird’s leicht! 
10:20 Auswertung Frage/Antwort 2 
11:00 Kaffeepause 
11:15 Info: einfallsreich und interessant formulieren 
11:30 Praxisübung: Aufzeichnung Frage/Antwort 3 
12:00 Info: „Show, don’t tell!“ 
12:30 Mittagessen 
13:30 Auswertung Frage/Antwort 3 
14:30 Info: persönlich formulieren 
15:00 Praxisübung: Aufzeichnung Frage/Antwort 4 
15:30 Kaffeepause 
15:45 Info: Die Kamera und ich 
16:20 Auswertung Frage/Antwort 4 
17:00 Info: Auftritt und Ausdruck - Die 12 „Essentials“ Teil 3 
17:15 Praxisübung: Aufzeichnung Frage/Antwort 5 
17:45 Info: Hilfe, sie kommen! Journalist(in) zu Besuch! 
18:00 Abendessen 
19:00 Auswertung Frage/Antwort 5 
 Ende gegen 20:15, anschließend Kamingespräch 

 



Doris Tromballa, Andreas Popp – info@wissenworx.de 
 
Sonntag, 25.5.2025 
 

08:00 Frühstück (Zimmerräumung bis 9:00 Uhr) 
09:00 Info: Storytelling und Themen pitchen 
09:10 Praxisübung: Aufzeichnung Frage/Antwort 6 
09:40 Info: Kritische Fragen 
10:20 Kaffeepause 
10:35 Info: Medienrecht 
11:00 Auswertung Frage/Antwort 6 
12:00 Abschließende Fragen/Feedback 
12:30 Mittagessen 
13:30 Ende des Workshops 

 
Referierende 
 
Doris Tromballa: Wissenschaftsjournalistin, Coach (WissenWorx®) 
Andreas Popp: Redakteur, Dozent 


